
du 1 au 23 mar
La cabane 

à comptines
Au chaud, cachés, vous pourrez vous 
plonger dans des histoires et comp-
tines au milieu des chats et des sou-
ris.
> Renseignements:  Bibliothèque Nelson 
Mandela - Tél : 02 41 19 98 10

Rencontre
Rencontre à 19h avec l’autrice Ma-
rie Charrel, sur réservation. Dans 
le cadre du mois de l’égalité , la bi-
bliothèque invite la journaliste et 
romancière Marie Charrel, autrice 
de Qui a peur des vieilles ?, pour 
évoquer la question du vieillisse-
ment des femmes dans la société. 
> Contact : Bibliothèque Nelson 
Mandela - Tél : 02 41 19 98 10

mer 27 mars

OVO : Oser voir 
l'opportunité

Paraplégique, expert en rebonds, 
adepte de la joie de vivre, Gérard Lefort 
nous fait découvrir comment transfor-
mer un bouleversement, une épreuve 
ou un traumatisme en opportunité !
Conférence gesticulée // 19h30
Gratuit // réservation conseillée
>Réservation : Lieu culturel des Hauts 
de st aubin/www.mqhsa.com - tel : 
02 41 73 44 22

mer 13 mars

la vraie princesse
Spectacle jeunesse // de 5 à 12 ans
Adaptation de « La princesse au petit 
pois » d’Andersen par la Cie Piment 
Langue d’Oiseau 
Il était une fois la question du vrai et 
du faux. Qu’est-ce qu’une vraie prin-
cesse, un vrai prince, un vrai roi, une 
vraie reine, un vrai château ?
Tarif : de 4 € à 6 €
>Réservation : Lieu culturel des Hauts 
de st aubin/www.mqhsa.com - tel : 
02 41 73 44 22

Mer 6 mars

Ven 15 mars
Apéritif littéraire

Tous les 2 mois, venez parler, écouter,
partager des critiques de films, ro-
mans, bandes dessinées ou documen-
taires dans une ambiance conviviale, 
De 18h30 à 20h à la bibliothèque. 
Voir article page 7
> Contact : Bibliothèque Nelson 
Mandela - Tél : 02 41 19 98 10

Consoles et vous
En famille, vivez de grandes aventures 
avec les jeux vidéo, sur inscription

> Contact : Bibliothèque Nelson 
Mandela - Tél : 02 41 19 98 10

Sam 23 mars

14 et 15 mars
Bandung Legacy

Compagnie La réciproque et Djibril ô 
Youngatt Sarr // Théâtre et musique 
// 1h10 // à 20h
Comment envisager un vivre-en-
semble qui s’articule autour d’une 
nouvelle forme relationnelle, débar-
rassée de son héritage colonial ?
Bandung Legacy est une conférence 
musicale qui se décline en deux 
temps. Une façon pour l’auteur de 
vulgariser la pensée décoloniale en 
empruntant la voie poétique et sen-
sible de la musique.
> Renseignements :  www.champde-
bataille.net - tel : 02 41 72 00 94

11 et 12 avril
La liberté du pantin

Cie Méris // Théâtre // 1h30 // à 20h

Un voyage à l’intérieur des écritures 
théâtrales contemporaines qui réunit 
des extraits de textes d’une vingtaine 
d’auteurs et qui forment, ensemble, 
un récit inédit.

> Renseignements :  www.champde-
bataille.net - tel : 02 41 72 00 94

Mer 17 avril
Voyage(s)

Compagnie La belle chute // théâtre 
d’improvisation à partir de 6 ans // 
50 minutes // à 18h30
Spectacle entièrement improvisé, 
Voyage(s) embarque les enfants dans 
la création d’une histoire, accompa-
gnés par une équipe artistique à leur 
service !

> Renseignements :  www.champde-
bataille.net - tel : 02 41 72 00 94

Des lions 
dans ton salon

Théâtre d'impro // Tarif libre // à 20h30
La troupe angevine de théâtre et d'im-
provisation amateur s'installe pour 
vous faire sourire et vous surprendre.
>Réservation : Lieu culturel des Hauts 
de st aubin/www.mqhsa.com - tel : 
02 41 73 44 22

VEN 29 mars

nous, 
les intranquilles

Plateau ciné // Tarif : 3 à 4 €
Expérience collective de cinéma au 
centre Artaud, centre d’accueil théra-
peutique où se vivent les principes de 
la Thérapie Institutionnelle avec une 
orientation psychanalytique. Cet au-
toportrait donne une image humaine 
de la folie. Rencontre avec Nicolas 
Contant, réalisateur, à l’issue de la 
projection.
>Réservation : Lieu culturel des Hauts 
de st aubin/www.mqhsa.com - tel : 
02 41 73 44 22

jeu 21 mars

Sam 23 mars
BRAZAKUJA
Concert - 20h30

Voyage coloré entre les rythmes du 
Brésil et des Balkans.
Tarifs 12€ et 8€
>Réservation : Lieu culturel des Hauts 
de st aubin/www.mqhsa.com - tel : 
02 41 73 44 22

Sam 6 avril
3 reines à la rue

Théâtre clown - 20h30
Cie Ceci ET cela. Irène et Renée Bus-
sière sont 2 sœurs évadées d’une rési-
dence pour personnes âgées.
Tarifs 12€ et 8€
>Réservation : Lieu culturel des Hauts 
de st aubin/www.mqhsa.com - tel : 
02 41 73 44 22

Mer 24 avril 
BYE BYE TCHIP TCHIP

Théâtre d'objets / Peinture - 15h
Spectacle familial 6 à 12 ans – Cie An-
toine Bouguier.
Tarifs 6€ et 4€
>Réservation : Lieu culturel des Hauts 
de st aubin/www.mqhsa.com - tel : 
02 41 73 44 22
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Une sélection de livres, de jeux et de vidéos 
proposée par la bibliothèque Nelson Mandela 

LES COUPS DE CŒUR

ROMAN ADO ADULTE
Comme une famille
de Rachel Corenbit
Ed Nathan
Des années 70 à nos jours, 
cette chronique retrace cin-
quante années de la vie d'une 
famille avec en toile de fond les 
évènements qui ont marqué le 
monde sur la même période. 

Difficile de ne pas s'attacher aux membres cette fa-
mille. Vous suivrez leurs péripéties avec beaucoup 
de plaisir et partagerez leurs émotions. Une très 
belle histoire. (A partir de 13 ans)

JEU
Cat in the box
Pour des joueurs de 10 ans et plus.

Jeu de pli avec planifi-
cation de placements 
de pions.

Pour des parties straté-
giques avec un matériel 
très agréable.

ROMAN POLICIER ADULTE
Ravage
Ian Manook
Editions Paulsen 2023

Red Artic, hiver 1931. Une chasse à 
l’homme est lancée dans le grand Nord 
canadien : pendant 6 semaines, à travers 
blizzards et tempêtes, des hommes as-
soiffés de vengeance pistent un fugitif, 
qui les fascine.

Une histoire d’hommes , un récit d’aventures à couper le 
souffle, un roman noir sur fond blanc dont vous ressortirez 
frigorifiés !

MANGA
Circée 
Anaïs Eustache
Ed Luna
C’est dans un Paris futuriste que nous faisons 
la rencontre de Thomas, un jeune étudiant 
passionné de biologie et de géosciences. 
Alors qu’il évolue dans une atmosphère si 
polluée que la végétation a disparu depuis 
longtemps, il tente d’étudier ces plantes aux 
lueurs étranges qui poussent dans la ville. S’il 
se concentre naturellement sur les réalités 
scientifiques, ses études seront chamboulées par sa rencontre 
avec une jeune femme aux yeux très clairs, qui partagerait la 
même passion que sa grand-mère pour la sorcellerie. Entre 
scepticisme et l’envie de découvrir la vérité, Thomas ne le sait 
pas encore mais il se rapproche dangereusement d’une réalité 
plus sombre, plus mystique.
Une aventure magique au cœur d’une œuvre aux illustrations 
sublimes, aux côtés de personnages aussi touchants qu’atta-
chants. 

CRIT’UP – LA CRITIQUE CULTURELLE DES JEUNES

Retour sur… Discours à la Nation
Vendredi 9 février dernier, nous sommes allés voir « Discours à la nation », adapté 
et interprété par Niobé. Seul sur scène, il nous emmène avec lui dans son discours, 
à travers différents textes. Sa voix posée, éloquente, appuyait ces propos. Il est 
ici entouré d’un décor simple, composé de caisses, qu’il empile puis éparpille sur 
la scène, qu’il modifie au fil des thèmes abordés. « Discours à la nation » est une 
satire, un spectacle philosophique et métaphorique, où chaque scène représente 
une idée. Une critique de la société dans laquelle nous vivons : l’angoisse, la démo-
cratie, la pauvreté, la différence des classes… 
Nous pensons qu’un public de notre âge peut ne pas saisir toutes les subtilités de certaines idées, peut-être 
par manque d’expériences et de compréhension des enjeux sociétaux. Malgré cela, nous avons apprécié cette 
représentation et avons pu nous identifier à certains sujets évoqués. 
Cette représentation n’étant finalement qu’une goutte d’eau dans ce système, elle nous invite néanmoins à 
sortir de ce cercle vicieux le temps d’une soirée et nous laisse l’opportunité d’agir…

Elaura-Dana, Camille, Yanis, Antoine et Océane – Pour le Moov’up
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